MANIOEXTO Kot tov kapkivov

O1 Evpopovievtég Katd tov Kapkivov

O1 Evpwpovievtéc Katd tov Kopxivoo (EKK) (MEPs Against Cancer MAC) etvor n pévn opéda 6to
Evponaikdé KowoBodAo mov €yl 6to enikevipo Tmv epyosiov g Oépata kapkivov. Amo to 2005, ta
wéAn tov Evpomaikov KowofovAiov, mov avikovv 6e avt v opdde, cuvepydlovtal e otoY0 ™
Pektimon tov eAéyyov kor TG TPOANYNG Tov kKapkivov otnv Evponn, moetedoviag 6t 1 Evponaikn
ouvepyacia Tpochitel a&la otig evépyeleg tov Kpotmv Melmv.

O EKK Aappdvouvv ypappoteiakn vroompien and v ‘Eveoon Evpomaikdv Opyovocewv kotd tov
Kapkivov (Association of European Cancer Leagues, ECL), evic un kepdockomikcod opyovicrod pe
£0pa tig BpuEElieg mov exmpocwmel e0VIKOLG Kot TEPLPEPELKOVG OPYOVIGLOVG KOl OLLOGTOVIIES Y10l TOV
kapkivo otnv Evpomn.
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NIKOYME TON KAPKINO: E®IKTH AITOXTOAH

ME XTOXO TON AITOTEAEEMATIKO EAEI'XO TOY
KAPKINOY XTHN EYPQITH

IIpdioyog

v Evpdnn koataypdeoviol nepiocdtepa and 3.7 ekatoppdplo véo meptototikd kapkivov kot 1.9 exatoppvpia Odvatot
and kopkivo kKOs ypdvo, ta omoio wodvvapovv pe 10 23.4% TtV ToyKOCHI®V TEPIOTATIKGOV Kopkivoy kot 10 20.3% tov
noykooov Bavitov ord kopkivo, maporo mov o minbvopds mg Evpdnng amotelei povo to 9.0% tov maykdcpion
mANBvoov. O Kapkivog mapapéver o amd TG KUPLOTEPES TPOKANGELS TOV HEAAOVTOG Yo Tovg Evpmraiovg moAiteg, cuvenmg
N avAnym KotdAning dpdong and Tovg opeis xapatng ToMTIKOV 1060 o8 £0VIKO 000 Kol 68 EVPOTAIKO EMITESO Yio TNV
£QUPLOYN LOoYLPOTEPOL EAEYYOL TOV Kopkivov amotelel Kaipiag onpaciog evépyeta, 1 onoia Oo cupPdier oty gunpepio Kot

evetio ooV TV Evporaiov moltdv.

211g 23-24 Maiov 2019, ot mokiteg g Evponaixig Evoong 0o yneicovv otig Evpmekioyéc. e avtd 10 povipésto, Ta. AN
tov EvpwkotvoPfovdiov mov cvppetéyovy oty opddo £dtkod evdiapépoviog «Ot EvpmpPovievtés Katd tov Kapkivov»
SLKNPVTTOVV TV APOGIMOT TOVG GTN GLVEYIGT TG GLVEPYAGTNG TOVG. XTdY0g vo. d00el peyolbtepn mpocoyn oto Oépata
TPOANYNG TOL KapKivoy, 6TNV £yKaipn dLdyveon Kot TV KOTOTOAEUNOT TOV avicoTNTeov oty Evpdnn, edikd og OEpota mov
apopovv TV TpdoPacn TV atOUV pe gumelpio kapkivov o VYNANG TotdtTag Bepaneies kot @povtida kot Pektimon g
modntag TG (Mg TV 10imv aAld Kol TV HEADV TG OIKOYEVELNG TOVC.

H Evponaikn 'Evoon 0o kataotel maykoopiog ny£TNg KOTd TOU KOPKIvOy GORLPOVA
NE TIG dVVATOTNTESG TNG.
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EYPQITAIKEE EKAOT'EX 2019

I. H TIPOAHYH EINAI TO KAEIAITTIA TON
EAEI'XO TOY KAPKINOY

Topeovae pe to Aebvég Fpageio Epsuvév yia tov Kapkivo tov ITOY (WHO - IARC), 10 50% tov favétmv mov mpokaiobvial
goutiog tov kapkivov oty Evpdnn pmopodv vo amo@euyfodv av pmel 6e €PapUoy 1 VOIGTAUEVN YVAOOT GYETIKO HE TNV
TpOANYN tov Kapkivov. Tlapd T pakpoypdvia evaicOnTonoinon oyetikd e o OepeAddn e pOAO, 1| ETITEVEN AMOTEAEGUATIKNG
TPOMYNG TOL KOPKIVOL TOPOUEVEL AGOPNG, OKOUN Kot yuo eKeives TIG yDPeg He TG KaAVTepEG Swbéoieg myés, kabmg
KOTOdEKVOOVTaL LEYAAEG SLOPOPEG GTO TG EMPOPVVEL O KOPKIVOG 6T0 £00dTEPIKO TOL KAbe Kpdtovg Méhovg kar peta&d tov
Kpoatdv Mekdv.

AVTEG 01 S1apopég opeihovTal 6 £va VP PAGHO TAPAYOVTOV TOV KUHOIVOVTOL 0mtd TIG SLUPOPEG GTNV EQAPHOYT TPOYPOLLUATOV
TPOANYNG Kot EAEYYOL TOV KOPKivoL Em¢ TNV £kBeoT € d1AQOoPOVg TAPAYOVTES KVODVOL Kat TV Tpoddnon evog vylevol tpdmov
Comgc. H mpoaywyn g vyeiog kot 1 TpdAyY”n T0V KapKivoy omrodeikvdovTol OTOTEAEGUOTIKG HETPA 0O TAELPAS KOGTOVG, Y10l TOV
£YKOLPO EVIOMGUO TOV KPOLGUATOV KOPKIVOL Kol TN HEI®OT TOL KvdUVOL KOPKIVOL GE GYEOT LE TO OKOVOUIKO BApog 6Tovg
eBvikovg mpodmoroyionods vyeioc. H Evponaikn Evoon €xet t duvotdmTa vo KOTaoTel NyEtg pog ToykOGUIOS GUVOLMGING
KOTA TOL KOPKIVOV, EMOHEVOG 1 OVOVEMGCT] TNG TOMTIKNAG OEGUEVLONS Y0 TOTOOETNON TG TPOANYNG MG TPOTEPUOTNTA Efvar
avoykoio

Y10 vopobetikd ompo 2019-2024, o1 Evpopovievtés Katd tov Kapkivov otoyebovy oo axdrovda:
AVTIIETAOMION TPOTOTOUM|GLU®V TAPAYOVTMOV KIVOVVOV GE OTONIKG KOl KOWVOTIKG eimedo pe:

® AcKnomn eAEyY®V o€ EMMESO SNUOGIOVOUIKOV TOMTIKGOV KOl LAPKETIVYK IE OTOXO VoL EmMpedoovy ) {nnon, mv tpdoPaon
KO TV OKOVOUIKT TPOGITOTNTO TOV KOTVOD, TOV OAKOOA, TOV TPOQIH®V KOl TOTOV HE VYNAY TEPIEKTIKOTNTO GE KOPEGHEVOL
Mmapd, trans-Amapd, ahdrt kot Cayopn.

e Afomoinon tov Bupondikdv Awpbpotikdv kot Enevévticdv Topsiov (ESIF) yio othpién tov mepioepelakdy Kot Tomkov
apY®V £TCL MOTE VO UTOPEGOVV VoL ETEVOVGOVV GE SPACTNPLOTNTEG TPOTOYEVOVS TPOAYNG GE KOWOTIKO €mMmed0 Kol VoL TIG
STnpNoovy HaKpoTpOHESLa.
TIpo®Onon g TpécPacig og ToLOTUKEG VANPEGIEG EYKOIPNG SLayvooNS, (NTOVTOG:
e Tn peioon tov YdcpoTog Tov mapatnpeitor petadd g Avotolikng Kot g Avtikng Evpdnng ce 0Tt agopd ™ cuyvotna
TOVL KOPKIVOL Kot To 10600t Bvnopdmrog, 0ETovtog og TpoTepadTNTO TOV KOPKIVO TOV TPAYNAOL KOl T GUVEPYUGI LLE TOV
TIOY yo v appoyf e TayKOGULOG EKKANGNG Yo avaAnym dpdong pe 6toxo v eEGlenymn Tov KopKivov Tov TpaynAov
ms piTpag.
o Tnv emkaponoinon twv cvotdoemv tov 2003 tov Zvpfoviiov g Evponaikng Evoong yio t didyveoon tov Kapkivov, Tn
GTAPIEN TV EUmEPOYVOUOVOY oty Eupdmn yuo ) dnuovpyia yoptdv mopsiog (08oyéptec) yio v tpomonoimon tomv
Kotevbuvtiplov odnytdv g Sidyveong Kapkivov mpog 6gerog Tov Kpatdv MeAd®V Kot TEPIPEPELDV HE TEPLOPIGHEVOVG
TOPOLG.
Avéinyn opaong yia ™) peioon empPrafodv ek@écemv 6Tov epyaciakd Ko TEPPAALOVTIKO YDPO, péco:

TG Mjymg HETP®V Yo TV vrooThpEn twv Kpatdv Meddv yio va epappdcovy Tig katevbuveipieg odnyieg g IOY yio T
TTowdtta Tov Aépo TOYKOGUIOG [e GTOXO TNV EVIGYVGT TG VYElG KOt TG ACQAAELNS TOV TOMTOV.
® T1¢ avTieTdmong g ékbeong oe kapkvoydveg, petolha&loyoveg kon Tokég yioo v avamopayoyn ovoieg (CMR) 1600
GTOVG YDPOLG EPYOCTNG OG0 Kot 6TOV EVPLTEPO TANOVGUO.
o Kafopiopds mevOLTIKOY TPOTEPULOTIHTOV GTNV TPOGAPHUOYN TNG VYElNG 0TS KAMOTIKEG 0ALAYEG KOl GTNV TOVOGT THG
VYEiOG Yo TV TAPOKOAOVONGT TG TPOOSOV TOL TPOKVTTEL OO TOV UETPLAGUO TNG KAUOTIKAG OALAYNG.

Xg 6heg ig moTikés G, | EE mpéner va 0écer og mpotepardotnTa TV emiPori] pETpmv mov PeATIOVOLV TNV vYEid Kot
gpappélovrar og 6L0 TOV TANOLONO, WLHITEPO OTIC EVOAMTES OPADES, EOIKA TIS YUVUIKES, TO TOWOWE KOl TOVG
TPOCPVYES.
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EYPQITATKEZ EKAOTEX 2019

II. NIKOYME TON KAPKINO ME YYHAHX
HOIOTHTAX OEPAIIEIEX

Xapn oe véa dtayvooTikd epyaieio Kot Ogpaneieg Onmg To PLOAOYIKA AVIICOUATO, TOAAR TEPIGTATIKA KAPKIVOL UTOPOVV GNUEPQ
va dlayveotody vopitepa, vo Tixovy To anotehespatikig dtoyeipiong 1 akopo kot v Ogpomeutody oty oAdtto. Tovg. [ap '6An
™ onpavTiky Tpdodo mov el emtevydel OUMS, £val peydAo uéPog Tov TANBVGLOD dev Exel Katapépet vo cupPadicet e To puOud
mc. Zmnv Evpdnn, vrapyovv onpoaviikés Stapopés 6Gov agopd v mpocPacn oe véeg Bepancieg kapkivov kot cg ypOVOLG

OVOLLOVNG Y10 VEQ QOPLLOIKAL.

Meléteg €yovv emiong Kotadeifel S1apopés 6To TPOSTIOEUEVO OPELOGC TOV ETPEPOVV TO. SLAPOPA VEQ Kot oKPLPA QAPLAKE GTOVG
acleveig oe oyon pe Tic Vapyovces Oepameieg. Aedopévou Tov peydiov (ko avEavopevon) aptduod KopKvomaddy Kat aTOUmV
pe eumelpio kapkivov, 1n avaykn vo eotidcovpe oty mowdtnto {mng Tovg eivar kabopiotikng onpaciog. H khwvikn kot n
HETOPPACTIKT EPEVVOL OTOTELOVV T1) POYOKOKOALL TNG EMITEVENG EMGTNHOVIKNG TPOOSOV. 26TOGO, 1) EPAPHOYT TV OVOKOAOYEDY
oe KMViKO eminedo €101 dote va vdpéet mpaypatiky Bedtioon mapapéver po tpokAinon. EmmAéov, n epmopikhy Epgvva cuyva
ETKEVIPMOVETOL GE TOUELG 6Tov pmopel va s£acpaliotel 1 emioTpogt| TG enévduong (0Teg o Kapkivog Tov HacToD) avti o6& Topels

omov vdpyet TpayLaTikn avéykn (6nwg 1 TEpinT®ON TOV KopPKIVOL TOL ToYKPEATOG).

H opdda «EvpwBovievtéc Katd tov Kapkivov (MAC MEPS)» &ivar amoQociGuévn vo. GUVEPYOGTEL Y10l TNV GVTILETOMION
AVTAV TV S1POPAV, GTOYEVOVTUG GTO AKOAOLOAL:

IIpéoPaon og vyniig mordTNTOG OEpameisg TOV KapKivov Yo 6hovg ToVg a6beveic oty Evponn:

e EvOappuvon cvvepyaciog otovg axkdrovBoug topeic (i) avackémmon tov opilovio yie avadvopeves 1Tpikés Tevoloyieg Kavég v
a&10A0YHGOVY TIG SMUOGIOVOUIKES EmATOGELS TV vémv Bepareidv; (i) vymiig mowwtntag afohdynon texvoroyidv vyeiag otnv Evpdmn
(HTA) mpog v avédeién texvoroyidv vymig a&iog (papuroKa, WTpIkés GUOKEVEG Kol SloyvmoTikd epyalein) oTig omoieg Tpémet var 500et
npotepatdTTa TpdSPaong otovg acdeveig ko (iii) kowég tpotofoviicg mpopndeiog £1o1 dote va avEndsi n StomporypoatevTiky dHvopn v
KUBEPVIOEDV GTIC OMPAYUOTEVCELS LE TN PUPULOKEVTIKT Bropmyavio.

® Alacpdhion 6tt ot puBuiotikol opyaviopoi Bo amortovv vyYnlod emmESOL OmOdEKTIKG oTOYElD TPV TPoPfolv oty adeoddTnon
Oepomerdv yio Tov kapkivo Kot Oa amoehyovy v Kokt xpron (.. TG TPOSTAGING TG 0yOPaS TV 0PPOVAOY PUPHAK®Y 1| TOV GYEdimV
EMTOLVOEVNG £YKPIONG) AKOAOVODOVTAG TIG KATELOLVTNPLES YPAUUES.

o 'ExkAnon yo avénon g SoQAVELNG 0TO PUPUOKEVTIKO GVOTNHA Kot KoOEp®EN £vOs KaOOAKOD OpIGHoD A0YIKoy KOGTOUG Yol TIG
Oepaneiec, T0 omoio va givor BLOGILO Yo TO EVPOTOIKG GLGTHHOTO VYEING GARG Kot apKETH KEPBOPOPO £T0L Mote Vo dlacoriletor 1
Kovotopio.

ATOTELEGPATIKOTNTA OTNV £PEVVA Y10 TOV KOPKIVO, péCO:

® Tnc eufaduvong g cuvepyosiag oe eninedo épsuvag yia Tov Kapkivo oty Evpodmn (copmepirapfovopévey kot tov xopdv g EOZ
ka1 tov HB).

e Tng avé&nong tev dNUOCLOV EMEVOVCEMY GTNV EPELVE YLOL TOV KOPKivo, 1| omoio va kaBodnyeitar amd v woTpikn avaykn, 0€tovtog
npovmobécels Yo dnpoota ypnuatodomnon, dcearifoviag Ott T PAPHOKO TOV TPOKLATOLY GO INUOGLEL YPNUATOSOTOVHEV EpELVE
yivovton S1EGII0 GE TPOCITESG KO LOYIKEG TUES, ETEVEVOVTAG OTIV EMAVATOTODETNGN TG £PEVVOG GE PAPLOKO EKTOS TOTEVTAS, TO OTTOl0
UTOPOvV VO YpNGLUENSOVY MG PONVES Bepameies yio Tov Kapkivo.

® YTooTHPIEN TNG OVOIKTIG EMGTNUNG; OVOIKTH TPOGPOCT) OAMY TMV AMOTEAECUATOV KAVIKNG EPEVLVOG KOl SOKIL®OV GTO KOWO.

® YoypemtTiky Se&oy®yn GUYKPLTIKOV HEAETMY, OTOV amotteiTaL.

® YVAAOYN GTOLXEIMV GYETIKA UE TNV EMIBPACT] KOL TO OQELOG TOV TPOKVATEL Y10t TOVG 0iofeVelS amd Tig Bepameieg petd Ty d1dbeon tovg
oV ayopd Kot eravaloldynon tev Bepateidv avtdv ot Bhon véov otoyeinv, otav yivovtot dtubiotpa £Tot dote va yivetar Eekdbapn
1 Tpaypatikny Tpootdépuevn aglog g Oepomeiag anTg yio Tov achevi.

e Evopuovion kot tomomoinen tov ototyeiov mov éxovv cvileyel og €Bvikd eminedo £tol dote va daooiotel 1 o AertovpykdTTA
TOV 0VIKOV apyeiov KAOe YOS TPOg KOADTEPT] KATAVONGT TOV AVOLOL0YEVELDY otV Evpdmn.

® Evioyvon tng ypriong tev Bvpondikdv Aty Avaeopag (EAA) yio omdvieg oykoroyikés madnoei.
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EYPQITATKEZ EKAOTEZX 2019

III. BEATIQXH THX ®PONTIAAX KAI EMITAOKH TQN
AYXOENQN XTH AIAMOP®QXH ITOAITIKQN YI'EIAX

Yrdpyovv mepinmov 10 exatoppipa Gvponot pe 16topikd kopkivov oty Evpdrn. Agdopévav tov avéavolevey moc06Tdv
emPioong mov emitvyydvovtol onpepa, To dropa pe gumelpio Kapkivov O amotelovv Eva onuavTikd m0606Td Tov TANOLGHOD
ot0 pédrov. Eivar oiyovpa evBappuvtikd to 6Tt onpepa to t0600td eniPinong sivar vyniotepa omd mote, oAld o VEL avTd
dedopéva dMULOVPYOHV ptal VEX KOl GLUVEXDG LeyordTepT TPOKANGY Yo Ta €BViKG cvuotpata vyeiog oty Evponn. H {on petd
™ Oepameio Tov Kopkivov dev givor amopaitnTa KoAN, apod UTOopel Vo OMUOIVEL TOAAEG TOPEVEPYEIEG KOl YUXOKOIVOVIKA
mpofAipato yoo to Gropa mov Piwoav tov Kapkivo, to omoio emnpedlovv onpovtikd v mowdtnta {Ong Tovg Kol TNV
EMAVEVTOEN TOVG GTNV KOWOVIKT Kot emayyelpatikny Comn. H evéuvapmon tav achevav kot ) achevokevipikn npocéyyion etvor
wWiodtepa. oNUOVTIKEG Yo TV TTapoyl VYNNG mowdtntag epovtida. EmmAéov, vmdpyovv peléteg mov Katadetkvoouy 0Tt
evduvapmon tov acbevav oyt povo Beltidvel v mopoyn @Povtideg kot to anoteAécpate vyeiag, alld pmopel emiong va
pewwoet o k6o, H povn tov acbevdv npénel va ektpoconeitol KatdAAnAo ot Sadikacio AYNG anopdcemy GYETIKO Ue
e0vikég kot Evponaikés moMtikég.

O Evpopovrevtéic Kotd tov Kapkivov £xovv @g 616)0 TV vTooTipiin ToV a60evay, TV EMPLOcAvVTOV Kol TOVG
PPOVTICTAV TOVG, PE:

o 'Evtoén g cvompatikig a&lohdynong Tov avaykov tov acbevav petd tn Bepameio kot oXeSGHO EVOOUATOUEVIG GPOVTIONG Yo To
aropo pe epmelpion Kapkivov

o [Ipo®Onon 166TuNg TPdGPacng 6e VINPEGIES AMOKATAGTACTS, YVYOKOVMOVIKHG KO VOKOVOIOTIKNG PPOVTISaC.

® [Ipo®ONoN EVOOUOTOUEVNS YOYOKOIVOVIKNTG GPOVTIOAG Yio: TOVG KAPKIVOTODELG KOt TIG OIKOYEVELES/ PPOVTIGTEG TOVG.

o Xipi&n TG VopoOEGing Yo TpocsTUGio TV VICAANA®Y KOTG TV ETGTPOPY) TOVG GTH SOVAELL KOl TOPOYT ACPAAELNS Yo KAPKIVOTAOELG Kot
OKOYEVELES/ PPOVTIOTEG GTO YDPO EPYOTING TOVG.

o Yvvepyacio pe e0vikéG KLPEPVACES He 6TOXO TV TPOGPOCT TOV OTOHMV WHE EUTEPio. KOPKIVOL GE VANPEGiEs ao@AAong Kot
APNUATOTIGTOTIKEG VINPEGIES, LLE TN SLUOPPOCT EBVIKOV TOMTIKOV Kot TNV EQAPHOYT BEATIOTOV TPAKTIKMOV OTMS TO StKaimpLo ot Anon.

® ADENON TNG GUUHETOXNG TOV AoHEVOV 6T SUUOPOOOT TOMTIKAOV Kol Amo@ioemV VYENG, GVUTEPIRAUPOVOLEVNG Kot TG AELOAOYNONG TOV
texvoroyidv vyeiag (Health Technology Assessment, HTA), tov oyedlacpd kKAMvikay Sokiudy, ) dnpovpyia epyaleioy niektpoviknig
vyeiog KAT.

® Ac@dlion 61t ot acbeveis Ha Exovv TANPoPOpPNON Kot OLOAN TPOGPac € OKIHES OV SleEGYOVTOL TOGO 6T OPO TOVG OGO Kot EKTOG
KOl UTOPEL VoL TOVG 0popovV.

® Tulhoyr| amoteAec btV amd Tovg acbeveic Kot petpyoelg g eumelpiog toug (PROMs/PREMS) 610 mhoic1o kKAviKdV S0KIGY, To, 0moio
npémel va mephapPivovy deikteg modrag (whg kar cuvolikh emBiwon (Overall Survival, OS) og mpwtedovto koTarnkTikd onueio
(primary endpoints); avoykaic yo ™ Saducacio £ykplong @opuiKmy, ™G adE0d0TONG TOVg 6TV oyopd, Kat TV a&ohdymon e
mpooTifépeVNg aiog g TeXvoroYiog.

o Xmpin mc Evpomaikig épevvag yo ) GLAAoy] a&OMGTOV TANPOPOPIOV GYETIKG WHE TO KOOGTN, TNV GOPUAEl KOl TNV
AMOTELEGUOTICOTITO, TG CLUTANP®UOTIKNG Ko evoAloxTikng wtpicig (complementary and alternative medicine, CAM), ot onoieg vo.
AmOSEKVOOVY GTOVG 0GOEVEIS Kat TIG TOTIKES 0PYES TO OPELOG TNG EVOOUATOONG TOVG GTLG VINPEGIES VYEIDG.

AMhoon amonoinong evddvg
A0TO 10 HOVIPETTO OVTITIPOCWTEDVEL TIG ATOYELS TWV EVPOPOVAEVTAV KOTE, TOV KAPKIVOD G 0uaoa. Opioieves evEpyeLes

KO QTOWELS EVOEYETAL VO, [V OVTIKATOTTPICOVY TIC amoyels TV uelav tov Evpwnaixov Kowvofovliov we droua, ovte
TIG ATOYELS OLOPOPWV TOMTIKDV KOUULATWV
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