& CANCRO

Tudo o que queria saber sobre a sua
satide sexual mas teve receio de
perguntar.
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Cancro, sexualidade & intimidade

0 cancro por si s6, e 0s seus tratamentos em particular, podem provocar mudangas na
sexualidade e na intimidade do doente. Na pratica, porém, a maioria dos profissionais
de saude nao discute, proactivamente, as questoes sexuais com 0s pacientes.

Apesar de ser dificil, para quase todos os doentes e companheiros, falar sobre
sexualidade e intimidade, pode ser importante pedir apoio e informagao sobre as

possiveis mudangas na sua vida sexual a sua equipa médica. Assim que o tema for
abordado por si, os profissionais de saude reagirdo de forma adequada, tornando o
topico mais facil de conversar em futuras consultas.

— v| Uma vez que a iniciativa, desta conversa sobre sexualidade, podera ter que partir de
— v| si, este folheto pode ajuda-lo(a) a gerir este assunto.

De acordo com a Carta Europeia dos Direitos do Doente, tem o direito de obter todo o
&"\, tipo de informagao sobre o seu estado de saude, sobre os servigos de satde e como os
\\p utilizar. Para além disso, tem direito a viver com qualidade de vida, incluindo a sua

saude e fungao sexual, independentemente da sua idade, estado civil e fase da

doenca.

L(

Os profissionais de saude devem comunicar todas as informagdes de forma
compreensivel para si, ou seja, utilizando linguagem simples.
m Além disso, o seu médico deve esforgar-se por fornecer um atendimento médico
competente e oportuno, com compaixao e respeito pela sua privacidade, dignidade e
confidencialidade.

O seu diagnostico e/ou tratamento do cancro esta a
afetar a sua FllIFH AR ? Nao esta sozinho!

Dificuldades relativas a sexualidade, surgem como um dos efeitos secundarios mais
comuns do diagnéstico de cancro e do seu tratamento. Se esta a passar por mudancgas
fisicas, emocionais e sociais que afetam a sua saude sexual, nao esta sozinho.

Se acha dificil trazer a tona o tema da sexualidade, fale com o seu médico sobre isso.
N3o é o Unico e isso pode ajuda-lo(a) a libertar-se desse stress. E possivel que a sua

&> equipa médica também sinta dificuldades na abordagem desta tematica. Pense nas
melhores palavras para descrever o que esta a sentir ou experienciar e seja 0 mais
objetivo possivel.
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Quais s3o os [EEENLEERnLTENETRIS (EILImais comuns, num doente

oncolégico?

0 cancro e o seu tratamento podem afetar a sua saude fisica e mental. Pode encontrar abaixo
uma lista de efeitos secundarios fisicos e emocionais mais comuns e que podem afetar a sua
saude sexual.

ISEOGERIGTLE] O cancro e os seus tratamentos podem afetar a sua capacidade fisica para ter
relagoes sexuais. As mudangcas fisicas e disturbios sexuais mais comuns incluem:

« Nas mulheres: secura vaginal, penetracao dificil e/ou dolorosa, estreitamento ou
atrofia vaginal;

« Nos homens: disfuncao eréctil, ejaculagao precoce;

« Nos dois géneros: cansaco, infertilidade, perda de desejo, alteragoes na
sensibilidade e capacidade de resposta sexual, relacoes sexuais dolorosas, perda
de sensibilidade nos érgaos sexuais e de capacidade para o orgasmo e / ou
satisfagao, incontinéncia urinaria ou fecal, estoma, alteragoes na imagem
corporal.

Como resultado da prépria doenga ou relacionado com o seu tratamento,

podera sentir alguns efeitos psicossociais:
« Ansiedade e medo;
e Angustia e depressao;

O « Isolamento social;
% « Mudancas na autoimagem: baixa autoestima e autoconfianca;
« Diferentes reagdes emocionais e sentimentais (mudangas de humor, tristeza,
raiva, culpa, vergonha, inseguranca e exclusao, incerteza);

o Alteragao ou perturbagao na relagdo com o seu parceiro;
o Perda de desejo.

ComoitaehginERdaa G sobre sexualidade com o seu médico/equipa
médica?
Confira as perguntas recomendadas!

Seja solteiro ou nao, é importante pedir informacdes e apoio no que concerne a sua saude
sexual. E particularmente importante questionar antes do inicio dos tratamentos, pois podera
determinar qual a abordagem mais indicada no seu caso. Antes da consulta, reflita e tome nota
de todas as perguntas, problemas e preocupagoes.

« 'Enatural que eu venha a ter alteragdes sexuais devido ao tratamento?'

« 'Quais serdo os efeitos secundarios, relacionados com a sexualidade, que poderao acontecer
durante e apods o tratamento?’

o 'Os efeitos secundarios serdao permanentes? Desaparecerao naturalmente?’
'E normal que os tratamentos afetem o meu desejo sexual?’

A ¢ 'Sera que o meu desejo sexual vai voltar?'
« 'O que poderei fazer se sentir secura vaginal/disfunc¢ao erétil?'
Q ¢ 'O que poderei fazer se sentir dor durante a penetragdo?’
o 'O que podera fazer o/a meu/minha parceiro(a) sexual para que eu me sinta mais
confortavel?'

« 'De que forma podera/ira o cancro afetar a minha imagem corporal e saude sexual?'

« 'Com quem posso falar, mais detalhadamente, acerca destas questdes/preocupagoes?’
« 'E possivel obter ajuda profissional para problemas sexuais? Onde?'

« 'Onde posso encontrar informacao relevante na Internet?'
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Tem dividas sobre sexualidade? E aqui que pode encontrar [Eit)
1108 ETED] para procurar aconselhamento!

P z z 7
Quais sio os Uit INEILIEEIGcom quem devo falar? ()

A maioria dos profissionais de saide pode oferecer conselhos e tratamento que o podem ajudar ou
entdo encaminha-lo(a) para alguém que ajude a compreender e a lidar com os seus sentimentos ou
quaisquer mudancgas que sinta. O mais importante é abordar alguém da sua equipa de saide em quem
confia e com quem se sente confortavel. Se gostaria de falar sobre questdes relacionadas com os efeitos
colaterais fisicos, comece por consultar o seu médico de clinica geral, oncologista ou enfermeira
especializada. Caso necessite de maior suporte emocional e social, peca encaminhamento para um
sex6logo ou psicdlogo.

Esteja ciente de que a maioria dos problemas sexuais aparecem pouco tempo apés o inicio do
tratamento. Neste caso, o seu médico de clinica geral é o primeiro a poder ajuda-lo(a) e encaminha-lo(a)
para um especialista adequado, dependendo do seu problema. Nem sempre encontrara um especialista
que seja sensivel, facto este que poderd tornar a conversa sobre a sua intimidade e sexualidade
desconfortavel. Nestes casos, o ideal sera conversar com um profissional da area ou tentar encontrar
alguém com quem se sinta confortavel.

s~ . . ~ .
Quais sdo asBLEL R Ique fornecem informagoes crediveis? g!g

Sdo muitas as entidades associadas ao cancro, organizagdes de apoio ao doente, associagdes de
profissionais de saude e hospitais que fornecem informacgao acreditada e muitas vezes oferecem
consultas gratuitas com especialistas e linhas de apoio telefénicas. Pode também consultar sites de
outros profissionais especializados, como: sexélogos e psicdlogos.
Se sentir dificuldades em encontrar informagoes fiaveis online, pega ajuda a sua equipa de saude.
Pode comegar por procurar sites nacionais/locais:

« Liga Portuguesa Contra o Cancro

¢ Sociedade Portuguesa de Oncologia

« Hospitais

« Sites de informagao sobre cancro geridos por profissionais médicos

Conclusdes-chave!

1 A “sexualidade” pode ter diferentes interpretacoes para diferentes pessoas e cada um expressa-a de acordo com a
sua forma de estar.

2. As necessidades sexuais ndo desaparecem quando um cancro é diagnosticado, mas podem ter um peso diferente ao
longo do percurso e podem exigir ajustes durante as diferentes fases da sua jornada (diagnostico/ tratamento/ pds-
doenga). Mesmo na ultima fase (paliativa) as pessoas continuam a ser seres sexuais e podem precisar de contacto
intimo e/ou sexual.

3. A doenga e o tratamento podem causar dificuldades e alteragdes na saude sexual do paciente. Alguns podem ser
temporarios, mas outros podem prolongar-se por muito tempo.

4. Cuidar da sua intimidade é muito importante. A masturbagéo, tal como falar, ouvir, tocar, abragar e acariciar os
outros, pode melhorar a sua saude mental e facilitar a sua atividade sexual.

5. Pode ser uma boa ideia convidar o seu/a sua parceiro/a para as consultas médicas em que planeia falar sobre os
seus problemas e saude sexual.

6. Amigos, familia e outros sobreviventes podem ser uteis para aliviar, pelo menos parcialmente, estes desafios
emocionais.

7. A sua satide sexual é importante, deve por isso cuida-la. E normal solicitar informagéao sobre questdes sexuais e
receber, dos profissionais de saude, conselhos praticos e apoio emocional.
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