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Minden, amit tudni akarsz a szexualis
egészségedrol, de nem mered megkérdezni
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Rak, szexualitas és intimitas

Maga a rak és kiilondsen a kezelés sokat valtoztathat a szexualitasban és az
intimitasban. A gyakorlatban azonban az egészségiigyi szakemberek tobbsége
nem beszél el6zetesen szexuadlis kérdésekrél pacienseivel.

és az intimitasrol, fontos lehet, hogy segitséget és informaciot kérjen orvosatol
a szexualis életében bekovetkezé lehetséges valtozasokrol. Miutan On felhozta
a témat, a legtobb egészségligyi szakember megfeleléen reagdl, igy a késébbi
kontrollok soran is konnyebben beszélhet a témarol.

Bar szinte minden paciensnek és partnernek nehéz beszélni a szexualitasrol

—— Mivel lehet, hogy On kezdeményezi a szexualitasrol sz6l6 beszélgetést az
— 7| egészségugyi szakemberekkel, ez a szorolap segithet eligazodni ebben a
kérdésben.
Az Eurdpai Betegjogi Charta értelmében Onnek joga van mindenféle
‘ informaciohoz az egészségi allapotaval, az egészségiigyi szolgaltatasokkal és
= azok igénybevételével kapcsolatban. Ezenkivil joga van a legjobb

életmindséghez, amely magaban foglalja szexudlis funkcidjat és egészségét,
fliggetlenil életkoratodl, csaladi allapotatdl és a betegség stadiumatol.
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A egészséglgyi szakembereknek az On szamara érthetd modon/kozérthetd

@ nyelven kell kozolniik minden informaciot. Ezen tulmenden orvosanak

AN elkotelezettnek kell lennie a szakszer( és idében torténd or__vosi ellatasban,

egyuttérzést kell tanusitania, és tiszteletben kell tartania az On maganéletét,
meéltosagat és kezelésének bizalmas voltat.

Befolyasolja a rikdiagnézisa és/vagy kezelése az On

N CENTII AT Nincsen egyediil!!

A szexualis problémak a rakdiagnosztika és -kezelés leggyakoribb mellékhatasai kozé
tartoznak. Ha olyan fizikai, érzelmi és tarsadalmi valtozasokat tapasztal, amelyek
hatassal vannak szexuadlis egészségére, akkor nincsen egyediil.

Ha nehéznek talalja felhozni a szexualitas témajat, mondja el ezt orvosanak. Nem On
az egyetlen, és ez csokkentheti a fesziiltségét. Lehetséges, hogy az Ont gydgyitd
szakemberek is nehéznek taldljak ezt a beszélgetést. Gondolja at, mely szavak irjak le
jobban azt, amit érez vagy tapasztal, és legyen a lehet6 legpontosabb.
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https://rakliga.hu/letoltheto-anyagok/

Melyek a rak okozta leggyakoribb [49:GEIY (el TE T (S
valtozasokH

A rak és kezelése hatassal lehet testi és lelki egészségére egyarant. Az alabbiakban
felsoroljuk azokat a gyakori fizikai és érzelmi mellékhatasokat, amelyek hatassal
lehetnek szexualis egészségére.

ELILETER) d A rak és kezelése hatassal lehet a szexualis kapcsolatra. A gyakori testi
valtozasok és szexualis rendellenességek a kovetkezok:

o noknél: hiivelyszarazsag, nehéz vagy fajdalmas szexualis egyuttlét, hiively
szikiilet vagy sorvadas;

férfiaknal: merevedési zavarok, magomlési rendellenességek;

mindkét nem esetén: faradtsag, termékenység csokkenése, vagyvesziés,
szexualis érzékenység és reakcidkészség megvaltozasa, fajdalmas kozosiilés,
nemi szervek érzékenységének és orgazmus-képességének elvesztése és/vagy
eltéré minéségu elégedettség, vizelet- vagy székletinkontinencia, sztéma, a
testkép valtozasai.

I W ETEEL) 4 Maga a betegség vagy a kapesolodoé kezelés eredményeként
eléfordulhat néhany pszicho-szocialis hatas:

e szorongas és félelem
o szorongas és depresszid
O o tarsadalmi visszahuzoédas

% o énkép valtozas, alacsony onértékelés vagy onbizalom
o kilonbozo érzelmi reakciok és érzések (hangulatvaltozasok, szomorusag, harag,
blintudat, szégyen, bizonytalansag és kirekesztés, kétségek)

« megvaltozott vagy megromlott kapcsolat a partnerével/partnereivel
e avagy elvesztése.

Hogyan kezdjen 2343 LN ERILS (EER )|z

orvosaval/gyogyito teamjével?

Fliggetleniil attél, hogy egyediilallé vagy kapcsolatban él, fontos, hogy informaéciét és
tamogatast kérjen szexudlis egészségével kapcsolatban. Kulonosen fontos, hogy a kezelés
megkezdése el6tt kérdezzen ra, mert ez meghatarozhatja, hogy melyik kezelési modszer a
legmegfelelébb az On szamara.

Miel6tt elmenne a konzultaciéra, gondolja at konkrét problémait, és irja le kérdéseit és
aggalyait.

¢ Normalis-e, hogy szexualis elvaltozasokat tapasztalok a kezelés miatt?

e Milyen szexualis mellékhatasokat tapasztalhatok a kezelés alatt és utan?

e Tartésak-e az altalam tapasztalt szexudlis mellékhatasok? Elmulnak-e maguktol?

e Normalis-e, hogy a szamomra javasolt kezelés hatassal van a szexualis vagyaimra?
A e Visszatér-e a szexudlis vagyam?

e Mit tehetek, ha hiivelyszarazsagot/merevedési zavart tapasztalok?
Q e Mit tehetek, ha fajdalmat tapasztalok kozostilés kozben?

e Mit tehet a szexualis partnerem, hogy jobban érezzem magam?

¢ Hogyan befolyasolhatja a rak a testképemet és a szexualis egészségemet most és a jovében?
e Kivel beszélhetek részletesebben ezekrél a kérdéseimrol/aggalyaimrol?
¢ Kaphatunk-e szakszer( segitséget a partneremmel a szexualis problémainkban? Hol?
* Hol talalhatok ezekrél hiteles informaciot az interneten?
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Van kérdése a szexualitassal kapcsolatban? Itt talalhat

121y Bl e enElubl, és kérhet tanacsot!
Milyen[ SIS A L4itn B2 G I GIE] érdemes beszélni?

A legtdbb egészségiigyi szakember tanacsot és kezelést tud ajanlani, amely segithet Onnek, vagy
valakihez iranyitja, aki segit megérteni és megbirkézni érzéseivel vagy barmilyen valtozassal. A
legfontosabb dolog az, hogy felkeressen valakit az Ont gyogyité szakemberek koziil, akiben megbizik,
és akivel jol érzi magat. Ha a testi mellékhatasokkal kapcsolatos kérdésekrél szeretne beszélni, kezdje
a haziorvosaval, onkolégusaval vagy szakapoldjaval. Ha tovabbi érzelmi és szocidlis tAmogatasra van
sziiksége, kérjen beutalot pszicho-szexualis terapeutahoz, pszicholégushoz vagy szocialis munkashoz.

Felhivjuk a figyelmét, hogy a kiilonbozé szakorvosok elérhetésége és a kapcsolddé biztositas attol fligg,
hogy az On orszagaban hogyan szervezték meg az egészségiigyi rendszert. Ha nem biztos abban, hogy
kihez forduljon, kérdezze meg az onkolégusat vagy az onkoldgiai szakapoldjat. Ne feledje, hogy a
legtébb szexudlis probléma csak valamikor a kezelés utan jelentkezik. Ebben az esetben az On
haziorvosa az elsé, aki tud Onnek segiteni, és a probléméaja szerint a megfeleld szakemberhez
iranyitani. Eléfordulhat, hogy nem mindig talal olyan szakértét, aki érzékeny, és az intimitasrol és
szexualitasrol vald beszélgetés kényelmetlen lehet veliik. Ezekben az esetekben fontos, hogy széljon a
szakembernek, és talaljon olyat, akiben megbizhat, és akivel j6l érzi magat.

Melyik[JLIA il BV A nydjtanak hiteles informaciot? | = EEI g |

Szamos rakellenes egyesiilet, betegsegité szervezet, egészségiigyi szakemberek egyesiilete és korhaz
rengeteg hasznos informaciot nyujt, és gyakran kindl ingyenes online szakértéi konzultacidkat és
telefonos segélyvonalakat. Megtekintheti az On orszagaban miikodé pszicho-szexualis terapeutak és
pszicholégusok weboldalait is. Ha nehezen talal megbizhat6 informaciét az interneten, kérjen meg
valakit az Ont gyo6gyité szakemberek koziil, hogy segitsen. A tajékozodast kezdheti egy nemzeti/helyi
webhelyen:

o Magyar Rakellenes Liga: www.rakliga.hu

« Betegsegité portalok: www.daganatok.hu, www.rakgyogyitas.hu

o Koérhazak

« Egészségligyi szakemberek és szervezetek rakkal kapcsolatos informaciés oldalain

Hét kulcsfontossagu iizenet

1 A szexualitas kiilonb6z6 emberek szamara mast és mast jelent, és az emberek a sajat egyedi modjukon fejezik
ki szexualitasukat.

2. A szexualitas és a szexualis igények nem tlinnek el akkor, amikor valakinél rakot diagnosztizalnak, de a
kezelési folyamat soran eltér6 jelentéssel birhatnak, és a folyamat kiilonboz6 szakaszaiban
(diagnozis/kezelés/gydgyulas) ehhez igazodhatnak. Az emberek még az utolsé (palliativ) fazisban is szexualis
lények maradnak, és sziikségiik lehet intim vagy szexualis kapcsolatra.

3. A betegség és annak kezelése zavarokat és valtozasokat okozhat szexudlis egészségében. Némelyikiik atmeneti
lehet, de masok hosszu tavuak is lehetnek.

4. Az intimitasra valo odafigyelés nagyon fontos a daganatos megbetegedések soran. A maszturbacio, valamint a
beszéd, hallgatas, érintés, dlelés és simogatas javithatja mentdlis egészségét és megkonnyitheti szexudlis
tevékenységét.

5. J6 Gtlet lehet a partner(eke)t meghivni azokra az orvosi konzultaciokra és foglalkozasokra, ahol a szexualis
egészségérdl és problémairol szeretne beszélni.

6. A baratok, a csalad és a tulélé betegek segithetnek részben enyhiteni érzelmi kihivasait.

7. Fontos a szexualis egészsége, és fontos a szexudlis egészségérdl valo gondoskodas. Helyénvalé, ha informaciot
kér a szexualitassal kapcsolatban, és gyakorlati tanacsokat és érzelmi tamogatast kap a szakemberektdl.
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