EYPQIMAIKOZ KQAIKAZ KATA TOY KAPKINOY

@Tpénm Yid va HEIMOETE TOV KivOUVO KapKivou

1 Mnv katrvi¢ete. Mnv XpNOIUOTTOIEITE KATIVIKA TTPOIOVTA.

2 ATTayop€eUOTE TO KATTVIOWA OTO XWPEO 0ag. YTTOOTNPIETE TNV TTONITIKA atraydpeucng Tou
KATTVioOuaTog oTnV £pyacdia oag.

3 AlaTNPACTE TO CWOTO CWHATIKG B&POG.
4 EvTdagre Tn cwpaTikA doKNon oTnVv KaBnuepivoTnTa oag. MNeplopiote TNV KABIOTIKA Jwh.

5 Y100€TAOTE UYIEIVH BIATPOYN:
e  TpwTte TTOAG TTPOISVTA OAIKNG AAECNG, OOTIPIA, AaXavikd Kal ¢pouTa.
o [lepiopioTe TIG TPOYEG TTOU €ival TTAOUCIEG € BepUideS (TPOPES HE UWNAR TTEPIEKTIKOTNTA OE
Caxapn R o AITTapd) Kal atToQeUyETE T TAKXAPOUXA TTOTA.

o ATTOQEUYETE TO ETTECEPYATPEVO KPEQG: TTEPIOPIOTE TO KOKKIVO KPEAG KAl TIG TPOPES PE UWNAN
TTEPIEKTIKOTNTA OE AAQTI.

6 Edv trivete aAkooAoUxa TToTA TTEPIOPIOTE TNV KaTtavaAwaon Toug. Eival kaAuTepa yia
TTPOANWN TOU KAPKIVOU VA NV TTIVETE AAKOOA.

7 ATroQelyeTe TNV UTTEPROAIKA €kBean oTov AAIO, IBiIWG TWV TTAIdILV. XPNOIUOTTOIEITE
péoa TTpooTagiag amd Tov NAI0. Mnv XpNOILOTTOIEITE CUOKEUEG JAUPICUATOG.

8 TTPOCTATEUDEITE OTTO KAPKIVOYOVEG OUCIEG OTOV TOTTO £pYyaCiag aKkoAoOUBwWVTAG TIG 0dnYieg
Aao@AAEIag Kal UYIEIVAG.

9 EgetdoTe av ekTiBeaTe 0 akTIvOBOAia atrd QuoIKa uwnAd etritteda padoviou aTo OTTITI
oag. \APBeTe PETPA YIA VA PEIWOETE TA UWNAAG eTTiTreda padoviou.

10 Tia TG YyuVaiKeg:
e O BnAaouOG peiwveEl TOV KivOUVo Kapkivou Tou paoTou. Av uTtropeite, OnAdoTe 10 pwpd oag.
e H oppovoBepartreia TnG epunvoTTauong (HRT) audvel Tov Kivouvo eu@aviong
OPICHUEVWYV HOPPWV Kapkivou. MNeplopioTe TN xprion TNG oppovoBepaTTEiag.

11  Alaoc@aAioTe TN GUPMETOXA TWV TTAIdIWV 0AG O€ TTPoYPANHaATa EJBOAIAGUOU:
e KATA TNG NTTaTITIOAC B (YIa Ta veoyévvnta)
e KATA TOU 10U TwV avBpwTTivwyv BnAwpdtwy (HPV).

12 Nd&Bete pé€pog o€ opyavwpéva TTPOYPANHATA TIPOCUPTITWHATIKOU EAEYXOU:
e VIO TOV KOPKIVO TOU eVTEPOU (AVOPES KAl YUVAIKEG)
e VIO TOV KAPKIVO TOU HOOTOU (YUVAIKEG)
e YIO TOV KOPKiIVO TOU TPpaxnAou TG UATPAG (YUVAIKEG).

O Eupwmaikdég Kwdikag Kartd Tou Kapkivou eTTIKEVTPWVETaI OTA HETPA TTOU PTTOPOUV va AdBouv ol TTOAITEG yia TNV TTPOANWI TOU KAPKivOu.
H emiTuxAg TPOANWN Tou KapKivou aTraiTei va uTTooTnpifovTal T ATOUIKA QUTA HETPO aTTO KPATIKEG TTONITIKEG KAl OPATEIG.

MdOBeTe TrEPIOCOTEPO OXETIKA E TOV EupwTtraikd Kwdika KaTtd Tou Kapkivou otnv
akéAoubn nAekTpovikni dieuBuvon: http://cancer-code-europe.iarc.fr
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