EBPOMENCKWN KOJEKC 3A BOPBA C PAKA

@ HauyMHa Aia HaMaJIuTe pUcKa OT pak

1 He nywerte. He ynotpebsaBaniTe TIOTIOH Nog KakBaTo 1 ga 6uno gopma.

2 MpeBbpHETE OOMa cu B MSACTO 6e3 TioTioHeB auMm. MNogkpensiite nHMumaTMeuTe 3a cpega 6es
TIOTIOHEB ANM Ha pabOTHOTO BU MSICTO.

3 KoHTponupante TenecHoOTo CU Terno.

4 ExxegHeBHO n3BbpLUBaKnTe husndecka genHocT. lNpekapBanTe nNo-marnko Bpeme B cegHano
NnoroXeHue.

5 XpaHeTe ce 34paBOCII0BHO:

o AXTE NbJIHO3BbPHECTU XPaHWU, 6o6oBM pacteHud, 3eneH4yyumn n nnogoee.

e OrpaHuyeTe BUCOKOKANOPUYHUTE XpaHU (XpaHu, GoraTv Ha 3axapu Unn MasHUHK) 1 n3bsreanTte
noacrnageHnTe HamnuTKu.

e W3bareaiiTe KOHCyMauusATa Ha NpepaboTEHO MECco; orpaHnyeTe NpuemMa Ha YepBeHO MEeCco U
XpaHu C BUCOKO CbAbpXKaHue Ha Cor.

6 AKO nueTe ankoxorl, orpaHW4eTe npuema My. Bb3gbpXkaHMETO OT ankoxon crnomMara 3a
npeBeHUMsiTa OT pak.

7 N3bareaiiTe npsikata cnbHYeBa CBETNMHA, Hal-BeYe 3a geuaTa. ManonssanTe
CNbHUE3alWNTHU NpoaykTu. He nanonssante conapuymu.

8 Ha p860THOTO CWN MSICTO Ce npefnasBanTe OT KaHLEPOreHHW BELLECTBa, KaTo cneasarte
MHCTPYKUMNTE 3a Ge3onacHocT.

9 Pa36epeTe Aann B XUNnLeTo Ch He CTe U3N0oXXeHU Ha Nb4eHne OT eCTeCTBeHO BUCOKU
HMBaA Ha padoH. BaemeTte MepKun 3a HamansaBaHe Ha BUCOKUTE HMBA Ha pafoH.

10 3axeHuTe:
e KbpmeHeTo HamansiBa pucka OT pak y XeHuTe. AKO MoXeTe, kbpMeTe 6ebeTo cu.

o XopMoOHO3amecTuTenHata Tepanusa (X3T) yBennyasa pucka oT nosBaTta Ha HSKom
BuaoBe pak. OrpaHunyeTte npunaraHeTo Ha X3T.

11 TorpwxeTe ce geuarta BU Aa y4acTsaT B MporpaMu 3a BakCUHaLMSA CPeLLy:
e Xenatut B (3a HoBOpoaeHN)
e Yosewku nanunomasupyc (HPV) (3a momuyeTa).

12 Tlopnarante ce Ha OpraHN3VpaHyn CKPMHWHIOBU NPOrpamMm 3a pak:
o Pak Ha 0ebenoTto 4yepBo (MbXE U XKEHN)
o Pak Ha rbpaata (keHwu)
o Pak Ha wwuikaTa Ha maTkaTta (XKeHn).

EBpOI'IeVICKVIHT KOAEeKC 3a 60p6a C paka npeanara KOHKpeTHU OENCTBYSA, KOUTO OTAENHWUTE Nuua mMoraT aa npeanpuemar 3a npegorBpataBaHe Ha
pakoBute 3abonsBaHus.

YcnewHarta npeBeHUnA Ha paka obaye usmnckea Tean KOHKPETHU Aencteusa ga 6baat noakpeneHun oT AbpKaBHa NONITUKA U OEenCTBuS.

Hay4eTte 3a EBponenckus kogekc 3a bopbata ¢ paka Ha: http://cancer-code-europe.iarc.fr
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3a Hay4HU u3crieBaHus Ha paka.



